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KILPAILUOHJEET

Kilpailusadnnot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusaantoja ja jarjestdjien ohjeita.

Kilpailunjohtaja ja tiedottaja Susanna Heikkinen, p. 040 700 2838

Ratamestarit Markku Hyvonen (aikuisten radat) ja Aleksi Leskinen (lasten radat, 10-14 sarjat)
Tulospalvelu Ville Koponen

Valvoja Jouko Jylha (EsSu)

Tuomarineuvosto

Jouko Nurmiainen (Raseborg), puh.joht.
Tuija Soanjarvi (KonnU)

Ilkka Ojapalo (RR)

Kilpailukeskus
Kilpailukeskus on maasto-olosuhteissa; osin kalliolla, osin metsaautotien varressa.

Lahtoon 1 matkaa 1,3 km. Lahtoon 2 matkaa 200 metria.

TULOSUUNTA"®




Paikoitus, bussikuljetus seka siirtyminen kilpailukeskukseen

Paikoitus on Peuramaa Ski:n alueella, jonne opastus osoitteesta Porkkalantie 175, josta ajoaika 5 min.
Pysdkoinnista on 10 km bussikuljetus kilpailukeskuksen laheisyyteen. Paatepysakilta 1 km kavely hiekkatieta
kilpailukeskukseen, joka on maasto-olosuhteissa.

Kaksi bussia ajaa non-stoppina pysakoinnin ja bussin paatepysakin valia. Varaudu siis lyhytaikaiseen
odotukseen Peuramaan pysakointialueen pysakilla. Ensimmainen bussi kilpailukeskukseen lahtee noin klo
9.00. Kilpailun jalkeen paluu samaan tapaan paatepysakiltda Peuramaan suuntaan.

Bussilippu 6 €/hl6 tai 20 €/perhe. Ei parkkimaksua. Bussilippuja myydaan kilpailukeskuksen Infossa.
Bussilippu tarkistetaan paluumatkan lahtopysakilla.

Kartta

Kilpailukartta on Eemeli Suomisen (8/2024) kartoittama, kayravali 5 m, tulostettu 9/2024. Mittakaava
sarjoilla H/D 16-45 1:10 000. Sarjoilla H/D 10-14 ja H/D 50-90 1:7 500. Kaikissa sarjoissa kdytetaan
tulostekarttaa. Sdankestava kartta. Kartan koko on A4 tai A3.

Matkat
Sarja  Lihts Kartan R.ata— Ra stlen Sarja Lihto Kartan Eata— F{a-lrt1l:.iell.'|
koko pituus maara koko pituus maara

H21 L1 A3 6,2 20 D21 L1 A3 5,1 17
H35 L1 A3 3,5 19 D35 L1 A4 4,1 13
H40 L1 A3 55 19 D40 L1 A4 4,1 13
He5 | 1L | A3 | 50 | U D45 Ll A4 36 12
H0 | L1 | A3 | 50 17 D50 L1 A3 36 12
H>> L1 A3 43 15 D55 11 A3 33 11
HeO | L1 | A3 41 12 D60 L1 A3 3,3 11
H65 L1 A3 3,8 12 e | 12 | Aa 21 R
H70 L1 A3 3,7 13
H75 L1 A3 31 11 D70 | 12 | A4 2,1 8
vs0 | 2 | Aa 19 o D75 12 A4 1,9 8
hoo | 12 | A4 14 . D80 12 A4 1,4 7
90 | 11 | A3 55 15 D20 L1 A4 4,3 15
H18 L1 A3 50 17 D18 L1 A4 4,1 13
H16 L1 Ad 4,1 12 D16 L1 A4 3,7 13
H14 L2 Ad 2,7 11 D14 L2 A4 2,7 11
H12 12 A4 1,6 8 D12 L2 A4 1,6 8

HI2TR L2 A4 1,4 7 DI2TR L2 A4 1,4 7

HIORR 12 A4 1,8(15) 6 DIORR L2 A4 1,8(15) 6
HIO 12 A4 1,4 8 DI0 L2 A4 1,4 8



https://maps.app.goo.gl/qXygqZYxP8bs6fHcA

Lahtoluettelo lahtdaikoineen julkaistaan torstaina 5.9.2024 kisasivulla. Ensimmadinen 13hto kello 11.00.

Lahdot
Opastukset lahtoihin alkavat kilpailukeskuksesta.

Ldhtoon 1 on matkaa 1,3 km. Kulku Iaht66n on hiekkatieta ja pellonreunaa pitkin. Viitoitus on

musta/keltainen nauha.
Laht6o6n 2 on matkaa 0,2 km. Kulku 1aht66n on hiekkatieta pitkin. Viitoitus on puna/valkoinen nauha.

Lahdot ovat kilpailukeskuksesta eri suuntiin. Viitoitukselta ei saa poiketa.

Lahtotoiminnot, |dhto 1

Nelja (4) minuuttia ennen ldhtoaikaa kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan.

Kolme (3) minuuttia ennen ldhtdaikaa EMIT-kortin nollaus.

Kaksi (2) minuuttia ennen ldhtdaikaa kilpailun mallikartta ndhtavilla.

Yksi (1) minuutti ennen lahtoaikaa kilpailija siirtyy oman sarjansa karttadmparin viereen.

Lahtohetkella kilpailija ottaa kartan. Kilpailija vastaa itse siitd, ettd ottaa oikean kartan. Lahddsta on viitoitus
K-pisteelle, joka osoitetaan rastilipulla.

Lahtotoiminnot, |3hto 2
Lahdosta 2 lahtevat lasten sarjat seka osa vanhimmista sarjoista.

Lahto 2:sta lahtevat veteraanisarjat noudattavat samoja alla kuvattuja lasten sarjojen toimintoja, mutta he
saavat karttansa vasta [ahtohetkella.

Lahdon 2 lasten sarjojen erityisohjeet
RR- ja TR-ratojen reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtendisella muovinauhalla.
Lasten sarjojen toiminta Lahto 2:ssa

Viisi (5) minuuttia ennen ldhtoaikaa kilpailija kutsutaan ohjausasemalle, jossa voi tutustua kilpailukarttaan.
Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR-, TR- ja 10-sarjoissa rata on nakyvissa. Muilla sarjoilla
karttaan on merkitty K-paikka eli Iahtékolmio.

Nelja (4) minuuttia ennen 1dht6a kilpailija siirtyy lahtokarsinaan, jossa tarkistetaan kilpailunumero ja
lahtoaika.

Kolme (3) minuuttia ennen 1dhtda Emit-kilpailukortti nollataan.

Kaksi (2) minuuttia ennen ldhtdaikaa RR- ja 10-sarjalaiset saavat kartan ja opastuksen.



Muilla sarjoilla tdma on valmistautumisminuutti. Tukireittildiset voivat katsella oman sarjansa kilpailukarttaa
ja suorien ratojen suunnistajilla on nahtavilla kartta, johon on merkitty K-piste.

Yksi (1) minuutti ennen [aht6a RR- ja 10-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja he voivat rauhassa tutkia karttaa
ennen ldhtéd. Muiden sarjojen suunnistajat saavat ottaa kilpailukarttansa ja voivat tutustua karttaan.

Lahto tapahtuu lahtokellon merkkidanesta. Lahto tapahtuu K-pisteesta eli lahtiessasi olet [ahdon
kolmiopisteessa.

Kilpailunumerot

Kilpailussa kaytetdan kilpailunumeroita, jotka noudetaan infon tuntumasta. Omat hakaneulat.

Emit-numeron tarkastus

Tarkista lahtoluettelosta, ettd Emit-korttisi numero on siina oikein. Virheellinen Emit-numero on vaihdettava
infossa ennen lahtopaikalle siirtymista. Vaaralla Emit-numerolla juoksemista seuraa hylkays.

Emit-kortin toiminnan voi tarkistaa kilpailukeskuksen mallirastilla. Kortin toimintakuntoisuuden toteaminen
on kilpailijan vastuulla.

Emit-kortin lainaus

Jarjestdja on varannut vuokrakortin kaikille, joiden Emit-numeroa ei ole ilmoitettu ilmoittautumisen
yhteydessa. Kortin saa noutaa infosta, vuokra on 5 euroa. Vuokrakortti on ehdottomasti palautettava
maaliin tai infoon kilpailun jalkeen. Kadonneesta kortista peritaan 90 euroa.

Rastit ja rastimadritteet

Mallirasti on nahtavana kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa. Rastipisteita on paikoin useita lahekkain eli
muista tarkistaa koodit. Maaston luonteesta johtuen monilla rasteilla leimasin on ldhellda maanpintaa, koska
perinteisid pystypukkeja ei ole voitu tehda. Kilpailussa on myos kaytossa tolpallisia leimasimia, jotka ovat
selkedsti korkeammat kuin edelld mainitut maanpinnassa olevat leimasimet.

Rastimaaritteet ovat seka kartassa etta irrallisina. RR-sarjoissa ei rastimaaritteita. Jarjestajan puolesta ei ole
madritteiden kiinnitystarvikkeita.

Kielletyt alueet

Kilpailualueella on piha-alueita (oliivinvihred). Naille alueille meno on ehdottomasti kielletty. Kyseisia alueita
ei ole merkitty maastoon.

Juomapiste

Juomapisteita ei ole tarjolla.



Viimeinen rasti ja maali

Viimeiselta rastilta viitoitus maaliin ja sitd on noudatettava. Kaikilla kilpailun sarjoilla on yhteinen viimeinen
rasti, jossa RR- ja numerokoodi. Kilpailija voi leimata kummalla leimasimella tahansa.

Kilpailija leimaa Emit-korttinsa maaliviivalla. Taman jalkeen han siirtyy opastuksen mukaisesti Emit-kortin
lukulaitteelle rastileimausten tarkastukseen. Hylkdaysehdotuksen tullessa kilpailija siirtyy ohjauksen
mukaisesti viereiselle itkumuurille, jossa asia kasitellaan.

Maaliin tultuaan kilpailija saa pitda karttansa, mutta karttaa ei saa ndyttaa lahteville kilpailijoille. Kilpailijat
siirtyvat mahdollisimman pian maalilta takaisin autoille. Keskeyttdneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa.

Maali suljetaan kello 15:00.

Keskeyttdneet

Keskeyttaneet tulevat normaalisti maaliin. Mikali tdma ei ole loukkaantumisen tai muun vastaavan syyn
vuoksi mahdollista, on tieto keskeyttamisestad saatava maaliin mahdollisimman pian.

Lasten sarjojen erityisohjeet
RR-radan rasteilla on RR-tunnukset leimasimessa (esim. RR1, RR2 jne.)

RR- sekd H/D10 sarjoissa tulee 10 minuutin lisdaika puuttuvasta tai virheellisesta rastileimauksesta.
Suoritusta ei hylata.

Palkinnot

Sarjoissa palkitaan 1-3 parasta, riippuen sarjojen koosta. 10- ja 12-vuotiaiden sarjoissa palkitaan kaikki.
Tarkemmat palkittavien maarat [6ytyvat erillisesta listasta.

Tulokset, viliajat

Tulokset |6ytyvat vain kisasivuilta.

WC:t

WC:t on kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa. Lahtopaikoilla ei ole WC:ta.

Ensiapu

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa maalin vieressa. Maastossa ei ole ensiapupisteitd, mutta |dhtopaikoilta
on puhelinyhteys kilpailukeskuksen ensiapuun.



Kahvila

Kilpailukeskuksesta 16ytyy kahvila.

Seurateltat

Kilpailukeskukseen ei voi pystyttaa seuratelttoja.

Muksula

Muksulaa ei ole.

Pesupaikka

Kilpailussa ei ole pesu- eika pukeutumispaikkaa.

Varusteiden myynti

Paikalla on Suunnistajan Kaupan varustemyynti.

Jatteiden kasittely

Kilpailukeskusalueella on jatteita varten kerdyspisteita. Ole ystavallinen, ala roskaa luontoa.

Omatoimikuntosuunnistus

Karttamyynti infossa. Karttamaksu 10 €. Ei ajanottoa, eikd emit-leimausta. Laht6é kuntosuunnistukseen klo
11-13.

Ohjeet:

1. llmoittaudu ja osta kartta Infosta
2. Suunnista rata
3. Palattuasi ilmoittaudu Infoon.

Kuntosuunnistuksessa tarjolla kaksi rataa (1:10 000 mittakaava): 5,1 km ja 3,3 km. Lahtoon ja maaliin
matkaa 200 m. Lahto ja maali merkattu maastoon rastilipulla.

Yhteydenotot:
Kilpailunjohtaja
Susanna Heikkinen

p. 040 700 2838



